
:

ВЕЛ

ПИР23ВВ

Ш

р

да

о

да

с

Дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(Завтраки)

обучающихся

Фзрастной

групп

7

лет

МОУ

:

г.Волгограда

С

В,

о

В

““атоитяя”

1

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

ческая

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

ценность,

ккал

Ренетур

Завтрак

се

ВЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА

С

МАСЛОМ

ТТК

200

9.60

13,70

28,80

220.60

ТТК

№103

ФРУКТЫ

СВЕЖИЕ

(ЯБЛОКО)

№338

180

0,70

0,70

15,10

82,10

№338

2011

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142,00

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

#0

640

15,24

15,00

87,88

502,70

Зав.

производством



лет

МОУ

г.Волгограда
2

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

ТИ

кс

ашалня

лавы

ун-т

№

рецептуры

‘Оборвнк:

Порцни

|
Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

Венентур

Завтрак

ПОМИДОР

СОЛЕНЫЙ

100

1,07

0.00

2,33

13.58ТТК

№27

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№67

150

12.00

19,00

27,40

312,00ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60,00ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21:15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

500

17.3

19,50

66,08

503,91

роз

ООО

с;

_&@

Зав.

производством



„*\
УазО 5
+

Бай

-

\

1

дневное

меню

для

обеспечения

горячимпитанием

(завтраки)

обучающихс

ы

г.Волгограда

“Чел

а

рта

3

Вариант

й

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-

‚

Сборник

Прием

пиши,

наименование

блюда

ческая

№

рецептуры

порции

| Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,ккал

рецептур

Завтрак

БИТОЧКИ

НЕЖНЫЕ

С

СОУСОМ

ТОМАТНЫМ

ТТК

№562

90/30

10,30

10,60

14,10

195,60ГТК

№562

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

150

5,10

9.15

34,20

244.50

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0.00

15,00

58.00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

520

19,53

20,25

84,45

616,43

«с
|

Итого

за

прием

пищи:

2

Зав.

производством



ное

3-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

воз

ке

Дебатыр

г.Волгограда

“Реки”

4

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-

Сборник

Прием

пищи,

навменование

блюда

ческая

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

ВеНеНОир

Завтрак

‚

ОГУРЕЦ

СОЛЕНЫЙ

100

0,78

0,10

1,66

12,65

ТТК

№4

ГРЕЧКА

ПО-КУПЕЧЕСКИ

С

ФИЛЕ

КУРИНЫМ

ТТК

№468

150

10,40

14,60

30,10

261,30

ТТК

№468

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58.00ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

2115

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

500

15,33

15,20

67,91

450,28

Зав.

производством

Кон

‚и



‘а+35

Васлнаетиве

5

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

ное

аш

ичьн

№

рецептуры

Сборник

порции

| Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

ВАРЕНИКИ

С

ТВОРОГОМ

С

СОУСОМ

МОЛОЧНЫМ

СЛАДКИМ

ТТК

№514

200/50

15,90

14,60

50,20

436,70

ТТК

№514

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0.30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3195

0,50

21.45

118.33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

22

500

20,15

15,10

86,55

615,03

Зав.

производством



г.Волгограда

7

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

Ри

=

ааа

г.

==

№

рецептуры

СТоранЕ

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

РеНРНлур

Завтрак

КАША

ГРЕЧНЕВАЯ

МОЛОЧНАЯ

ВЯЗКАЯ

С

МАСЛОМ

ТТК

№515

200

8,70

13,70

28.40

220,60

ТТК

№515

БУТЕРБРОД

С

СЫРОМ

ТТК

№380

35/10/5

6,70

6.10

17,10

149,85

ТТК

№380

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0.20

0.00

15.00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21.15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

500

19,55

20,30

81,65

546,78

Зав.

производством



-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(Завтраки)

обучающихся

возра

ы.

7

Ц

ет

МОУ

г.Волгограда
8

Вариант

Прием

пищи,наименование

блюда

ани

ча

дана

НВЕе

№

рецептуры

Сборник

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

ренептур

Завтрак

СВЕКЛА

ОТВАРНАЯ

ТТК

№5

100

1,05

9,10

8,50

40,70

РАГУ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК№71

150

11,60

16,60

20.80

287,20

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ИЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

45

5,10

0,65

27,50

153.80

Итого

за

прием

пищи:

515

17,78

17,35

65,16

513,65

Зав.

производством



ее

сч
3
вн Ч
1979. »

нее @оу

оон
23 3

и

-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

воз\®

г.Волгограда

9

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-

Сборник

Прием

пищи,наименованиеблюда

ческая

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

ВЕНЕ

Завтрак

КОТЛЕТА

НЕЖНАЯ

ТТК

№563

90

10,25

10,40

9,80

156,60ТТК

№563

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

150

5.10

9,15

34.20

244,50

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕТТК

№241

200

0,18

0,00

15.00

58.00ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

60

4,74

0,60

28,98

142.00ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

500

20,27

20,15

87,98

601,10

„

Зав.

производством

„7

втенс

Н

:

т



меню

для

обеспечения

горячимпитанием

(завтраки)

обучающихся

возрас

г.Волгограда

10

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

Вся

аеносооонний

Ен

№

рецептуры

НН

НЫЕ

ПорНин

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,ккал

рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ

100

0,78

0.10

1,66

12,65

ТТК

№4

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫТТК

№67

150

12,00

19,00

27.40

312,00

ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3.95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищн:

500

17,20

19,60

72,05

529,03

Зав.

производством

ря

„#ё

|



Дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

возра

Утвер

°@

грубы

|

Ш

{о

лёт

МОУ

г.Волгограда

Куй

“Часа

11

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

ческая

№

рецептуры

й

ПОРЦИИ

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

ценность,

ккал

ренептур

Завтрак

о

ВЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА

С

МАСЛОМ

ТТК

200

9,60

13.70

28,80

220,60

ТТК

№103

ЯЙЦО

ВАРЕНОЕ

ВКРУТУЮ

№33

1

7,20

6,70

0,50

101,00

№337

2004

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0.00

15,20

60,00

ТТК№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

40

816

0,40

19,32

94,67

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

Ю

504

20,26

20,80

63,82

476,27

Зав.

производством

В’

8

;

у

Ш


